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g RETETE SIMPLE

Ce gatim in
Postul
Craciunului?

mancaruri simple
pentru toata saptamana
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RETETE SIMPLE

S\
Gatlm Slmplu Si gust()s
cu ingrediente accesibile

ghid practic pentru o saptamana de post

7 3

IDEI DE MENIU MESE PE ZI

Calendar - meniu - retete si organizare fara risipa
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RETETE SIMPLE

PUTINA ORGANIZARE
Bun venit in
bucataria
mea de post

Cand incepe postul, intrebarea e

mereu aceeasi: ,Bun, si acum ce gatim?”

Am adunat aici un meniu pentru sapte zile, cu mese diferite, dar fara sa stam
zilnic ore intregi la aragaz.

Nu este o lista obligatorie. Alegem ce ne place, schimbam ingredientele
dupa ce avem in casa si folosim mai bine timpul petrecut in bucatarie.

Uneori gatim putin mai mult si congelam doua-trei portii pentru altadata. E
una dintre cele mai simple metode de a ne usura zilele aglomerate.

Cum folosim ghidul

® Alegeti mesele in ordinea care vi se potriveste.
® Gatim unele preparate pentru doua zile, nu 21 de retete diferite.
® Apasati pe linkurile mov pentru ingredientele, pasii si filmarile de pe blog.

Cu drag,
Tuliana

BUN VENIT
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Postul Craciunului 2026

15 NOIEMBRIE - 24 DECEMBRIE

GHID GRATUIT - 2026

Calendarul marcheaza cele 14 zile cu dezlegare la peste si Ajunul

Craciunului, conform calendarului comunicat de Basilica, publicatia

Patriarhiei Romane.

NOIEMBRIE
L Ma
16 17
23 24
30
DECEMBRIE
L Ma
7
14 15
21 22

Dezlegare la peste

CALENDARUL POSTULUI

18
25

16
23

19
26

10
17
24

20
27

11
18

Ajunul Craciunului

21
28

12
19

15
22
29

13
20
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RETETE SIMPLE

CATEVA LUCRURI BINE ALESE

Camara de post

Nu trebuie sa umplem cosul cu
produse ,vegetale” speciale.
Pornim de la mancarurile pe care
le cunoastem si ne bucuram de
zacusca, tocana, ghiveci, muraturi,
gemuri si tot ce am pus ca
furnicutele in camara.

Ce e bine sa avem

LEGUMINOASE

fasole, naut, linte, soia - pentru ciorbe, hummus, sarmale, chiftelute
PENTRU GARNITURI

orez, malai, paste fara ou, bulgur, couscous

PENTRU GUST

rosii, bulion, usturoi, ceapa, tahini, condimente, muraturi

PENTRU DULCE

nuci, gem, cacao, faina, fructe, lapte vegetal, unt de arahide

LA CONGELATOR

vinete coapte, verdeturi, legume pregatite si cateva portii de mancare

Inainte de cumparaturi: o privire prin cdmar3, frigider si congelator.
Uneori avem deja jumatate din meniul saptamanii.

PLANIFICARE
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MENIU DE POST - 7 zile

Luni & Mart

LUNI

DIMINEATA Terci de ovaz (porridge) cu lapte vegetal
PRANZ Bors de sfecla + sarmale de post

SEARA Salata de patrunjel cu avocado si tofu

Gatim bors si sarmale si pentru marti.

MARTI
DIMINEATA Hummus cu paine prajita si legume
PRANZ Bors de sfecla + sarmale ramase

SEARA Cartofi zdrobiti cu salata de sfecla

“Ascundem” o caserola cu cateva sarmale in congelator si o scoatem strategic mai
tarziu, intr-o zi aglomerata.

Cele doua pranzuri sunt pregatite dintr-o singura sesiune de gatit. Asta da economie
de timp!

MENIUL SAPTAMANII



GHID GRATUIT - 2026
gUCﬂTE /ftliOMﬁTE
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MENIU DE POST - 7 zile

Miercuri & Joi

MIERCURI

DIMINEATA Chiftelute de linte rosie

PRANZ Supa de chimen + Lasagna de post cu ciuperci
SEARA Salata orientala

Facem supa si lasagna pentru doua zile.

JOI
DIMINEATA Salata de vinete cu tahini
PRANZ Supa de chimen de ieri + Lasagna ramasa

SEARA Paste cu crema de naut

Ce bine! Pranzul este deja pregatit.

Lasagna se pastreaza bine in congelator, asa ca puneti deoparte 2-3 portii pentru altadata.

MENIUL SAPTAMANII
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MENIU DE POST - 7 zile

Vineri— Duminica

VINERI

DIMINEATA Bruschete cu avocado si ciuperci
PRANZ Supa crema de linte + taitei cu varza
SEARA Spanac cu usturoi si mamaliguta

SAMBATA

DIMINEATA Trigoane cu ciuperci

PRANZ Supa de linte + ghiveci de legume
SEARA Couscous cu ciuperci

DUMINICA

DIMINEATA Scovergi de post - cu zacusca si gem din camara
PRANZ Ciorba de varza + ciulama de ciuperci

SEARA Salata calda cu naut

MENIUL SAPTAMANII



GHID GRATUIT - 2026

MENIUL SAPTAMANII
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CE MANCAM iNTR-O DIMINEATA DE POST
Dimineti bune, fara graba
Porridge de ovaz cu toppinguri de post

Fierb ovazul in lapte vegetal, cu un praf de sare. Pun deasupra fructe de
padure proaspete sau congelate, nuci sau unt de arahide.

Pe blog gasiti sase variante de topping care se pot adapta pentru post.
Reteta de porridge pe Bucate Aromate »

Truc: Laptele de migdale il fac acasd: migdale hidratate de seara, cdateva vajj-uri la
blender si apoi strecurat prin sdculet sau, si mai simplu, prin sita de ceai.

Laptele meu de migdale, facut acasa» Si untul de arahide de casa »

Hummus libanez cremos

Naut fiert, tahini, lamaie, usturoi si ulei de masline. Mixam bine si ajustam
consistenta cu putinad apa. Bun pe paine prdjita, crackers sau cu legume.

Truc: Pentru o texturd find, nu vd opriti dupd primele secunde de mixare.

Reteta de hummus pe Bucate Aromate »

7 IDEI DE MIC DEJUN


https://bucate-aromate.ro/2024/03/cum-sa-faci-lapte-de-migdale/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=porridge_lapte
https://bucate-aromate.ro/2024/03/cum-sa-faci-lapte-de-migdale/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=porridge_lapte
https://bucate-aromate.ro/2025/01/cum-sa-faci-unt-de-arahide/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=porridge_unt
https://bucate-aromate.ro/2021/09/porridge-de-ovaz/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=mic_dejun_porridge
https://bucate-aromate.ro/2014/12/hummus-libanez/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=mic_dejun_hummus
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CE MANCAM INTR-O DIMINEATA DE POST

Tartinabile si ceva satios

Bruschete cu avocado si ciuperci

Paine rumenita, avocado pasat cu furculita si
ciuperci rumenite in tigaia cu foarte putin ulei.

Truc: Nu inghesuim ciupercile in tigaie:
vrem sd se rumeneascd, nu sd fiarbd.

Reteta de bruschete pe Bucate Aromate »

Salata de vinete cu tahini

Vinete coapte, tahini, putin ulei de masline si condimente.
Cand avem vinete deja coapte in congelator, dimineata e rezolvata.

Truc: Tahini are gust puternic. Incepeti cu putin si potriviti dupd ce gustati.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

Chiftelute de linte rosie

Linte rosie fiarta, cartofi si condimente.
Formam chiftelute si le coacem in cuptor.

Truc: Cartofii leagd compozitia; chiftelutele rdman
moi la interior.

Reteta de chiftelute pe Bucate Aromate »

7 IDEI DE MIC DEJUN


https://bucate-aromate.ro/2020/02/bruschete-cu-avocado-si-ciuperci-rumenite/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=mic_dejun_avocado
https://bucate-aromate.ro/2025/08/salata-vinete-tahini/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=mic_dejun_vinete
https://bucate-aromate.ro/2020/04/chiftelute-de-linte-rosie/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=mic_dejun_chiftelute
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CE MANCAM INTR-O DIMINEATA DE POST

Pentru dimineti tthnite

Trigoane crocante cu ciuperci

Foi subtiri de placinta cu ciuperci si legume.
Umplutura se raceste putin, apoi impaturim si le
coacem trigoanele pana sunt aurii.

Truc: Plierea se vede cel mai clar in reteta video.

Reteta video pe YouTube »

Scovergi moi si pufoase

Aluat simplu: ap3, faina, drojdie si putin ulei.
Le intind mai grosute si le prajesc rapid in
tigaie.

Cu gem, hummus, zacusca sau salata de
vinete, sunt tare bune.

Truc: Sunt bune calde, dar dacd mai rdman, a doua zi
se incdlzesc usor in cuptor sau la microunde.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

Nu trebuie sa faceti toate cele sapte mic-dejunuri intr-o singura
saptamana. Pastrati ideile care va plac si alternati-le.

7 IDEI DE MIC DEJUN


https://youtu.be/S2w_6fpI4hE?si=A1L7Ed2D7MDjRj3K
https://bucate-aromate.ro/2025/12/scovergi-de-post/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=mic_dejun_scovergi




GHID GRATUIT - 2026
:gUCﬂTE {ﬂiOMﬁTﬁ

RETETE SIMPLE

CE MANCAM DE POST LA PRANZ

Supe si ciorbe hranitoare
Supa de chimen cu crutoane
O supa ardeleneasca aromata, facuta din cateva ingrediente obisnuite.

O mancam cu crutoane crocante si aromate facute din paine mai veche.

Truc: In video se vede cum se prdjeste chimenul fdrd sd se ardd.

Reteta video pe YouTube»

Vezi aici cum fac eu crutoanele »

Supa crema de linte rosie

Buna pentru vineri si sambata. Fierbem lintea cu legumele, pasam si potrivim
gustul cu putina lamaie sau condimente. O supa simpla, dar satioasa.

Truc: Dacd ati pregatit-o pentru doud zile, pdstrati portia
pentru a doua zi la rece.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

PRANZURI SI CINE


https://bucate-aromate.ro/2013/10/crutoane-aromate/
https://youtu.be/ovuL0Rjq9r0?si=aq0YWyWw3pQwqjW7
https://bucate-aromate.ro/2015/01/supa-crema-de-linte-rosie/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=supa_linte
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CE MANCAM DE POST LA PRANZ

Supe si ciorbe hranitoare

Bors de sfecla rosie

O ciorba vesela, cu o culoare superba si
gust dulce-acrisor.

E buna si a doua zi, asa ca merita sa
facem o oald mai mare.

Truc: Tdiati sfecla in cubulete mai mici
decat cartofii, pentru cd fierbe putin mai

greu. Dacd vreti o texturd mai find, o Reteta video pe YouTube»

puteti da pe rdazdtoarea mare.

Ciorba de varza

O ciorba moldoveneasca, simpla
si gustoasa, acrita cu bors si
parfumata cu leustean si cimbru.

Merge de minune cu mamaliguta
si ardei iute, iar a doua zi parca e
si mai buna.

Truc: Addugati doar doud linguri de orez. Sunt suficiente ca sd dea putind consistentd
ciorbei, fdrd sd fie nevoie de fdind sau rantas.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

PRANZURI SI CINE


https://bucate-aromate.ro/2025/11/ciorba-de-varza-dulce/
https://youtu.be/W0058dbZsH0?si=Md90Ww74gUnHjo9y
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CE AVEM LA FELUL DOI - MANCARURI CONSISTENTE DE POST

Gatim istet pentru pranz

Sarmale de post cu soia si ciuperci

Facem o oala buna. Mancam luni si marti, iar
10-12 sarmale mai mari le congelam in portii
pentru o zi aglomerat3, peste doua-trei
saptamani.

Truc: Rdcim repede portiile pentru congelator si
scriem data pe caserole.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

Lasagna de post cu ciuperci

Sos de rosii, ciuperci, sos alb si foi cumparate. Mancam miercuri si joi, iar
doua portii le congelam separat, intr-o caserola cu capac.

Truc: Pe blog vedeti si straturile, si reteta video.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

PRANZURILE SAPTAMANII


https://bucate-aromate.ro/2021/12/sarmale-de-post-cu-soia/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=pranz_sarmale
https://bucate-aromate.ro/2023/03/lasagna-de-post-cu-ciuperci/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=pranz_lasagna
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CE AVEM LA FELUL DOI - MANCARURI CONSISTENTE DE POST
Mancaruri simple si bune

Taietei cu varza dulce

O reteta ardeleneasca cu putine
ingrediente, dar cu gust grozav!

Truc: Nu vd grabiti cu varza!

Cadliti-o incet, in suc propriu, fdrd sda
addugati apd.

Trebuie sd devind aurie, dar sd ramdnd
Reteta completd pe Bucate Aromate»  putin crocantad.

Ghiveci de legume cu ciuperci

O mancare colorata si aromata, in care adunam legumele pe care le avem
prin frigider: cartofi, morcovi, vinete, dovlecei, ardei, ciuperci si rosii.

Fiecare Tsi pastreaza gustul, iar impreuna
formeaza un sos delicios.

Truc: Nu addugati apd deloc: ghiveciul se gateste
in sucul propriu si va avea un gust mult mai
concentrat.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

PRANZURILE SAPTAMANII


https://bucate-aromate.ro/2024/11/taietei-cu-varza-dulce/
https://bucate-aromate.ro/2017/03/ghiveci-de-legume/
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CE AVEM LA FELUL DOI - MANCARURI CONSISTENTE DE POST

Mancaruri simple si bune
Ciulama de post cu ciuperci

O ciulama cremoasa si gustoasa. Usturoiul si nucsoara ii dau o aroma
minunata. Cu o mamaliguta fierbinte alaturi, avem un pranz pe cinste!

Truc: Amestecati fdina cu supd rece de legume, inainte sd o turnati peste ciuperci. Asa
obtineti un sos fin, fdrd cocoloase.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

'%&L

Mancarurile de post pot fi usoare, fara mult ulei, si sunt numai bune de
luat la pachet, in caserola. lar daca la serviciu nu aveti unde sa le incalziti,
nicio problema! Multe dintre ele sunt la fel de gustoase si reci.

PRANZURILE SAPTAMANII


https://bucate-aromate.ro/2023/03/ciulama-de-post-cu-ciuperci/
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RETETE SIMPLE

CINE CARE ADUNA FAMILIA LA MASA

Retete mai usoare

e k; ‘\ Salata de patrunjel cu
r's

avocado si legume

O salata proaspata si colorata, in
care patrunjelul este vedeta!

Avocado, rosiile, castravetii,
fasolea rosie si porumbul o
transforma intr-o masa satioasa.

Pentru o cina de post, o putem
servi si cu tofu crocant la tigaie.

Truc: Tdiati avocado ultimul si stropiti-I
imediat cu Idmdie, ca sd nu oxideze.
Ldsati salata 15-20 de minute la rece
inainte de servire.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

Eu cumpar mereu avocado ,ready to eat”, adica gata de consum. E bine
copt, mai cremos si se paseaza foarte usor, fiind perfect pentru salate si
creme tartinabile

CINELE SAPTAMANII


https://bucate-aromate.ro/2024/04/salata-de-patrunjel-cu-avocado/
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CINE CARE ADUNA FAMILIA LA MASA

Retete mai usoare
Cartofi zdrobiti la cuptor

Cartofi crocanti la exterior, moi in
interior, cu mujdei de usturoi si marar.
Cu o salata de sfecla rosie, dulce-
acrisoara, avem o masa de post
simpla, dar tare gustoasa!

Truc: Turnati mujdeiul peste cartofi imediat
ce ii scoateti din cuptor, cat sunt fierbinti.

Cartofi zdrobiti Salata de sfecla rosie

Salata orientala cu rosii uscate si capere

Salata orientala pe care o stim cu totii, dar intr-o varianta mai bogata: cu
naut, rosii uscate, capere si masline. Si un dressing minunat, cu mustar si
lamaie.

Truc: Folositi in dressing putin din uleiul in
care au stat rosiile uscate. Si nu vd grabiti
cu sarea: caperele si mdslinele sunt deja
sdrate!

Reteta completa pe Bucate Aromate »

CINELE SAPTAMANII


https://bucate-aromate.ro/2025/07/cartofi-zdrobiti-la-cuptor/
https://bucate-aromate.ro/2017/12/salata-orientala-varianta-de-post/
https://bucate-aromate.ro/2015/10/salata-de-sfecla-rosie-2/
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CINE CARE ADUNA FAMILIA LA MASA

Retete mai usoare
Paste cu crema de naut

O combinatie foarte gustoasa, gata
in 20 de minute!

Nautul transformat in crema fina
imbraca perfect pastele.

Truc: Pdstrati putin din apa in care au
fiert pastele si addugati-o in sos.

Reteta completa pe Bucate Aromate

Spanac cu usturoi si mamaliguta

O mancare de post simpla, ieftind si surprinzator de cremoasa, chiar
daca nu contine lapte sau smantana. Usturoiul si putina nucsoara ii dau
aroma, iar cu mamaliguta alaturi e o bunatate!

Truc: Nu aruncati apa in care ati opdrit spanacul! O folosim pentru sosul cremos, in
loc de lapte. lar dacd trecem spanacul imediat prin apd foarte rece, isi pdstreazd
culoarea frumoasd.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

CINELE SAPTAMANII


https://bucate-aromate.ro/2021/09/paste-cu-crema-de-naut-si-rozmarin/
https://bucate-aromate.ro/2020/03/mancare-de-spanac-cu-usturoi-reteta-simpla-de-post/
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CINE CARE ADUNA FAMILIA LA MASA

Retete mai usoare
Couscous cu ciuperci

Couscous pufos, ciuperci rumenite, patrunjel
si putina coaja de lamaie.

Se pregateste repede si este la fel de buna
calda sau rece, luata la pachet.

Truc: Pdstrati cateva ciuperci rumenite
pentru final, ca sd avem si texturd, nu doar
gust. lar in cele cinci minute cdt se hidrateazd
couscous-ul, nu ridicati capacul! Reteta completa pe Bucate Aromate

Salata calda de naut cu legume

Naut, morcov, ardei, fasole verde si ceapa,
sotate rapid si inviorate cu lamaie, oregano si
patrunjel. O salatd gata in aproximativ 20 de
minute. Merge si la pachet, fiind gustoasa
inclusiv rece.

Truc: Nu gdtiti legumele prea mult! Sunt mai
bune cand rdmdn putin crocante. lar coaja rasa
de ldmaie, addugatd la final, face o diferentd
surprinzdtoare.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

CINELE SAPTAMANII


https://bucate-aromate.ro/2025/06/couscous-cu-ciuperci/
https://bucate-aromate.ro/2025/06/salata-calda-de-naut/
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RETETE SIMPLE

FARA LAPTE, UNT SAU OUA DAR FRUMOASE S| GUSTOASE

Deserturi pentru weekend

Alegem unul sau doua deserturi pentru sambata si duminica. Dacad ne rdmane, avem
si pentru zilele urmatoare.

Chec de post cu
suc de portocale

Un chec marmorat, moale si
pufos, cu aroma minunata de
portocale, cacao, stafide si
migdale.

Si nici macar nu avem nevoie
de mixer!

Sucul proaspat de portocale i
da un gust deosebit si o culoare
frumoasa.

Truc: Folositi o formd de chec inaltd si
umpleti-o doar pe jumdtate cu aluat.
Checul creste mult la cuptor si are
nevoie de spatiu.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

Nu e nevoie sa avem desert proaspat in fiecare zi. Unele dulciuri se pot portiona si
pastra pentru mai tarziu.

CEVA DULCE


https://bucate-aromate.ro/2014/12/chec-de-post-cu-cacao/
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RETETE SIMPLE

FARA LAPTE, UNT SAU OUA DAR FRUMOASE S| GUSTOASE

Deserturi pentru weekend

Alegem unul sau doua deserturi pentru sdmbata si duminica. Daca ne ramane, avem
si pentru zilele urmatoare.

Clatite de post cu apa minerala

les subtiri, moi si elastice, numai bune de umplut cu gem. Apa minerala le
face aerate si fragede, iar ingredientele le avem mereu in casa.

Truc: Ldsati aluatul sd se odihneascd 30 de minute inainte de coacere.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

CEVA DULCE


https://bucate-aromate.ro/2021/03/clatite-de-post-cu-apa-minerala/
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FARA LAPTE, UNT SAU OUA DAR FRUMOASE S| GUSTOASE

Deserturi pentru weekend

Alegem unul sau doua deserturi pentru sambata si duminica. Dacad ne rdmane, avem
si pentru zilele urmatoare.

Placinta insiropata cu nuca

O placinta care aminteste de baclava si de turtele moldovenesti de Craciun.
Foile subtiri, incretite si umplute cu nuca se coc pana devin crocante, apoi
primesc un sirop parfumat cu citrice, miere si rom.

Truc: Pldcinta, si siropul trebuie sd fie calde cdnd le combinati. Dupd insiropare, acoperiti
tava cu un servet de bumbac si Idsati pldcinta sd se rdceascd bine inainte de tdiere.

Reteta completa pe Bucate Aromate »

CEVA DULCE


https://bucate-aromate.ro/2024/12/placinta-insiropata-cu-nuca/
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LISTA ORIENTATIVA DE BIFAT

Ce cump

Verificati intai ce aveti deja. Bifati doar ce va lipseste si adaptati cantitatile la cate
persoane gatiti.
LEGUME & VERDETURI LEGUMINOASE
ceapa, usturoi, praz [] naut, linte rosie
0 morcovi, telind, pastarnac [] soia granule
O sfecla, cartofi [] tofu
i i ahini, arahide, migdale
ciuperci tah hid dal
0 avocado, legume pentru
ALUATURI & GARNITURI
0 salata patrunjel, verdeturi B
ovaz, orez, malai
] varza proaspata
[] paste si foi de lasagna fira ou
BORCANE & CAMARA [] foi de plicint3
[ rosii pasate / suc de rosii bors, [ faina si drojdie

["] bulion, muraturi

O . 5 CONDIMENTE & ALTELE
varza murata

[ ] ulei, sare, piper
[] gem pentru micul dejun
[T chimen, boia, cimbru

[] 13mai, fructe / zmeur3

LISTA PENTRU CUMPARATURI
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MAI PUTIN ARUNCAT, MAI MULT FOLOSIT
Postul fara risipa

PAINEA DE IERI
O tdiem cubulete pentru crutoane sau o transformam in pesmet.

OREZUL RAMAS
il folosim ntr-o sup4, o umpluturd de sarmale sau in chiftelute de legume.

LEGUMELE COAPTE
Pasate, cu usturoi si putina lamaie, devin o pasta buna de intins pe péine.

VERDETURILE

Le tocam si le congelam inainte sa se ofileasca.

CONGELATORUL

Punem mancarea racita in portii potrivite, etichetate cu numele si data.

Nu toate mesele trebuie facute de la zero. O baza buna pregatita din timp
poate deveni o altd masa, fara sd mancam acelasi lucru la nesfarsit.

FARA RISIPA
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Ne mai vedem 1n bucatarie!

Sper sa va fie de folos acest meniu. Nu trebuie sa gatiti tot ce este aici.
Luati ideile care vi se potrivesc, folositi ce aveti in casa si pastrati timp si
pentru lucrurile frumoase din afara bucatariei.

Pe blog gasiti retetele intregi, cantitatile, fotografiile si multe videoclipuri.
Ghidul acesta este doar inceputul.

Pofta buna si post cu folos!

Cu drag,
Iuliana
Bucate Aromate

GATITI MAI DEPARTE CU MINE

Retete de post si idei pentru fiecare zi »

Mai multe deserturi de post »

Emisiuni video cu retete de post »

BUCATE AROMATE


https://bucate-aromate.ro/category/retete-de-post/
https://bucate-aromate.ro/category/retete-de-post/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=post_craciun_2026&utm_content=inchidere_retete
https://bucate-aromate.ro/category/deserturi-de-post/
https://www.youtube.com/@Iuliana_BucateAromate/shows
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